
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

プロダンサーのSION先生とKOHARU先
生がやってきたよ！
大きなスピーカーから流れる、心地よいリズ
ムに乗って、体を大きく動かしたり、お友だ
ちにリズミカルに近づきながらすれ違う時に
タッチしたりと、いろんなダンスを楽しみま
した。先生方のダンスがかっこよくて、教え
方も優しく、みんな二人の先生を大好きにな
りました！

腸活と乗馬！！

スタッフ紹介リレー　

来年はうま年！

これからの活動

川原　裕司さん
　責任感があって、頼りになる
川原さん。実はお料理もすごく
お上手！
好きなことはマンガ読書です。
　【川原さんからひとこと】
ワクワクして楽しいことをする
のが大好きです💓
これからも一緒に楽しく過ごし
ていきましょう♪
来月のスタッフ紹介は小川さん
です！

いよいよ今年もあと２週間となりました！！
　今年も保護者の皆さまのご協力により、一
年間無事に過ごすことができました。本当に
ありがとうございました。
　今年は、親子乗馬会を実施するなど、ご家
族の皆さまにも牧場でのお子さまの様子を見
ていただくことができて、とてもうれしく思っ
ております。今後もそのような機会を増やして
いきたいと考えております。
　来年はうま年です。馬と触れ合い、乗馬を
する機会を更に増やしていけるように計画し
てまいります。
　今月27日のジャズの音楽会は南部市民セ
ンターで保護者の方も一緒に参加できますの
で是非ごいらしてください。

　　ダンス教室
　　　（11月28日金曜日）

☆12月27日（土）14時半～
「ジャズオーケストラコンサート」

南部市民センターにて長崎大学のスイングボ
ートジャズオーケストラの皆さんにジャズの演
奏を聴かせていただきます。保護者さんも参
加できます。年末に一緒にジャズを楽しみま
しょう！！保護者の皆さまもぜひご参加くださ
い。
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(株)ながさきUUカンパニー

1月号

どう？オレの金髪
スタイル！
かっこいいか？

絵の得意なG君が描いてくれました！

   「もしも馬が人間だったらシリーズその３」

だいこう

☞☞
大変身！

⇒

SION先生 KOHARU先生

大原万里亜

スイングボートジャズオーケストラ☆令和8年３月８日（日）
「卒業乗馬会日程決定！！」

対象学年は小6、中3、高3です。ゆうゆう牧場での活動の集大
成です。お子さまの堂々とした乗馬する姿をぜひ保護者の方々
に見ていただきたいと考えております。詳細は後程お配りいた
します。

キャンプも大好き！
アウトドアも得意です💓

　乗馬は腸の活動を整えるのに大変良いと言われて
います。馬の上下運動や揺れに合わせて姿勢を保つ
ことで、いろんな筋肉が刺激され、腸に良い影響をも
たらします。腸内環境が整うと、免疫力が向上し、ス
トレスが軽減して精神状態も整うといわれています。
　牧場では発酵食品の手作り味噌や、味噌玉、無農
薬のお野菜など食育を通して、腸活に積極的に取り
組んでいます。

手作り味味噌玉

手作りUU味噌


